DIGITALER RESONANZRAUM
Was mich leitet
Eine persénliche Erkundung der Anliegen und Orientierungen des eigenen Handelns
Dokumentationsbhogen

Dieser Bogen begleitet die persdnliche Erkundung.
Er ist fiir eigene Notizen bestimmt. Eine Riickgabe oder Ubermittlung an den Resonanzraum ist
nicht vorgesehen.

Einzelne Worte genligen. Nicht jedes Feld braucht einen Eintrag. Situationen ohne Namen
oder andere eindeutig zuordnungsbare Angaben festhalten.

Eine Situation noch einmal betrachten

Welche Situation kommt in den Blick?

Das bisherige Vorgehen

Wie bin ich in dieser Situation vorgegangen?

Was damals sinnvoll erschien

Was erschien mir damals an diesem Vorgehen sinnvoll?



Digitaler Resonanzraum - Was mich leitet

Was mich dabei leitete
Welche Orientierung zeigt sich fiir mich darin?

Eine weitere Moglichkeit betrachten
Welche Méglichkeit kommt fiir mich jetzt in Betracht?

Woran sich diese Moglichkeit orientiert
Was lésst diese Méglichkeit fiir die Situation angemessen erscheinen?

Was noch zu beriicksichtigen ist
Was braucht es, um diese Richtung verantwortungsvoll weiterzuverfolgen?

Fiir den Moment
Was erscheint mir jetzt bedeutsam?

Was hier festgehalten wurde, bleibt eine persénliche Momentaufnahme.
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